
いつも広報まつがおかをご覧いただきありがとうございます！

平塚市高齢者よろず相談センターは、平塚市から委託された公的な相談窓口です。

市内にお住いの高齢者の皆様が安心して生活できるようにお手伝いさせていただく、

高齢者とご家族の皆様、地域の皆様の身近な相談窓口です。

今回は”特大号”として、まつがおか地区の頼れる介護保険事業所を紹介します♪

　

通信 特大号
第10号 社会福祉法人伸生会

平塚市高齢者よろず相談センターまつがおか

発行責任者：田中朝子

①ケアセンターまつがおかは、地域の皆様を多角的にサポートできる複合施設です！訪問看

護ステーション、うんどうデイまつがおか、居宅介護支援事業所まつがおか、3つの事業所を

紹介させていただきます！

訪問看護ステーションまつがおか

令和3年8月～新しい看護師が加わりました♪現在は6名の看護師が在籍しています！住み

慣れたご自宅で安心して暮らせるように、ご家族様、ご利用者様を全力でサポートさせてい

ただきます！例えば、病状の観察、その方に適した清潔援助、リハビリテーション、療養生

活や介護方法の助言指導、床ずれ予防処置、排泄管理、食事水分摂取状況の観察など介護や

医療的な処置が必要な方、ご病気があっても最後まで自宅で暮らしたい方が対象となります。

必要時にはかかりつけ医や薬局、ケアマネジャーへの連絡相談も行い専門的なアドバイスを

させていただきます！お気軽にご相談ください！

ご連絡お待ちしています♪

うんどう・デイ・まつがおか

健康寿命を延ばして心身のリフレッシュが図れるように、和気あいあいとお手伝いをさせ

ていただきます♪～住み慣れたご自宅で少しでも長く過ごしていただくために～介護予防、

健康増進を目的として、機能訓練を実施できるのはもちろん、ご希望のある方は入浴もでき

る3時間のデイサービスです！月～土（祝日も

営業）の毎日午前と午後に各10名ずつご利用

が可能です！★送迎付きの見学も可能です★

居宅まつがおか

ケアマネジャー（介護支援専門員）が所属する事業所です。ご自宅でご利用者、ご家族が

安心して生活していただけるよう、介護保険サービスの提案や調整、居宅サービス計画(ケア

プラン)の作成、当該計画に基づく居宅サービスの提供の確保、サービス事業者等との調整等

させていただきます。9月からはケアマネジャーが1人増えて5人体制になります！介護保険

に関してお気軽にご相談ください♪ TEL：0463－71－5441



③介護付有料老人ホーム

慶愛苑平塚

要支援１・２ 要介護１～５

お看取りまで対応している施設です。

全部屋個室となっており、お部屋の中にト

イレも付いております。複数名の看護師、

介護職がフロア担当制にて勤務しておりま

すので何かお困りごとがございましたらお

気軽に頼ってください。

安心して日々の生活を送ることが出来るよ

うお手伝いさせて頂きます。

介護付有料老人ホームならではの分かりや

すい料金体系となっております。

まだ入所は考えていないけど、どんな

施設か興味がございましたらお気軽に

施設見学にご来苑ください。（要予約）

こんにちは

④訪問看護ステーションひかり です

看護師とリハビリを行う作業療法士の

いるやさしいステーションです。

0～100歳までの方に、主治医の先生

の指示により訪問をして、病気の対応や

心配事などの相談を受けています。

訪問と関係なくご家族やご自分の病気

のことで不安なことがありましたら、声

をかけてください。

コロナによる後遺症はとても大変なも

のです。ワクチンをうったりし、ぜひ感

染予防行動をしましょう❣

当センターでは、通所介護・訪問介護の２つのサービスを提供

しています。コロナ禍の中、感染対策を徹底し、スタッフはワ

クチン接種２回完了・毎週ＰＣＲ検査実施・拠点内換気消毒を

し、おかげさまでコロナ感染者を出さずに営業できています。

通所介護ではコロナの影響もあり、全く外出していないとのお客様の声を受けて、

スタッフ一同で考え、通所介護の大浴場を活かし「温泉気分でリラックス」を

コンセプトに浴場をリニューアル致しました。お客様からは趣が出て楽しいとご好評

頂いております。

是非一度見学だけでもいらして頂けると嬉しいです。

訪問介護では、御利用者様の幅広いニーズに応えられるよ

う身体介護の技術を高める為、毎月身体介護研修を行って

います。また、お客様の健康管理チェックシートを作成し、

体調の細かな変化の予防・早期発見に努めています。

②ニチイケアセンター湘南銀河



皆様、はじめまして。平塚市中原にある

⑤デイサービスあとりえ中原の芳賀です。

海側の桃浜町より令和２年２月に移転し

てきました。１日の定員は最大１０名で、

ご自宅に居るようなアットホームな雰囲

気を大切にしています。脳トレやゲーム、

入浴や食事等、ゆっくりとご自分のペー

スで１日をお過ごし頂いています。１日

に2回、座ったままできる体操の時間があ

り、無理なく身体を動かす事ができます。

入浴はお一人ずつ入れ替え制で行ってい

ます。また浴槽のまたぎに不安のある方

には、リフトも完備しているので、安心

して入浴して頂けます。お一人おひとり

に寄り添い、笑顔溢れるデイサービスを

目指しています。見学は随時対応してお

りますのでお気軽にお問合せ下さい！

⑥㈱ｲﾉﾍﾞｲｼｮﾝｵﾌﾞﾒﾃﾞｨｶﾙｻｰﾋﾞｽ平塚営業所

福祉用具のﾚﾝﾀﾙ、販売、住宅改修を通し

てご利用者様の生活のｻﾎﾟｰﾄをさせて頂

きます。弊社は、初めの相談から納品、

ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ等、担当相談員が一貫した対応

を行う事で、ご利用者様の生活、環境や

ご体調の変化等を把握し、用具の選定を

致します。緊急を要する場合でも、営業

所に倉庫を併設し、在庫を取り揃えてお

ります。「退院が急遽決まってﾍﾞｯﾄﾞが

本日中に必要」「車いすを明日使いた

い」といった即日、翌日納品でも対応す

る事が出来ます。又、医療機器を必要と

している方にも、吸引器等や点滴棒のﾚﾝ

ﾀﾙ、各種医療材料も取り扱っております。

⑦住宅型有料老人ホーム サンホーム湘

南新町です。

当施設では住宅スタッフによる日常的な

お困りごと、食事の提供・日々の健康管

理などの「生活の支援」サービスと介護

が系列事業所である訪問ヘルパーによる

「介護サービス」往診医による「医療

サービス」と多職種との連携を図り、入

居者様に安心して生活頂ける住まいを提

供しております。現在もコロナ過と言わ

れる状態が続いており、当施設に限らず

皆様も外部との交流が中々図れない状況

であると思います。そんな中でも地域の

施設・一員として何かできる事は無いか

皆様と考えていければと思っております。

介護保険サービスの使い方

「筋力が落ちてきたから運動したい」

「お家に手すりを付けたい」

「自分だけでお薬の管理は不安…」

そんな日々の困りごとやお悩みが増えて来

た時、介護保険のサービスが役立つかもし

れません。

サービスを使うには、市役所へ申請をして

市の認定を受ける必要があります。

認定はお体の状態を詳しく伺う認定調査と

主治医の先生からのご意見を参考に、7段階

(＋該当しない)に分けられます。

⑧高齢者よろず相談センターでは、申請の

お手伝いやご提案、介護保険まで必要ない

場合でも地域サロンや教室のご紹介も行っ

ています。

お気軽にご相談ください♪



①ケアセンターまつがおか

住所：東中原2－2－56－2

TEL ：71-6479

②ニチイケアセンター湘南銀河

住所：東中原2－1－23

TEL ：37－3352

③慶愛苑平塚

住所：東中原2－1－5

TEL ：37－1666

まつがおかマップ
①ケアセンター
まつがおか

⑧よろず相談センター
まつがおか

⑤デイサービス
あとりえ中原

②ニチイケアセンター
湘南銀河

④訪問看護ステーションひかり

⑥イノベイションオブ
メディカルサービス

⑦サンホーム湘南新町

③慶愛苑平塚

④訪問看護ステーションひかり

住所：新町5－37

TEL ：37－5931

⑤デイサービスあとりえ中原

住所：中原3－6－39

TEL ：73－8987

⑥イノベイションメディカルサービス

住所：新町4－21

TEL ：30－3331

⑦サンホーム湘南新町

住所：新町5－45

TEL ：74－5602

⑧ 平塚市高齢者よろず相談センターまつがおか

連絡先：０４６３－３５－４４６５ 東中原２－２－５９

営業日時：月曜日～金曜日 ８：３０～１７：３０


